PD Zmajevac

Tina Ujevica 2 ¢

PLANINARSKO DRUSTVO ,,ZMAJEVAC“ NOVSKA

e-mail: pd.zmajevac@gmail.com

RASPORED PREDAVANIJA | IZLETA

OPCE PLANINARSKE SKOLE PD ,,ZMAJEVAC“ NOVSKA

04.10.2017. (SRIJEDA)

SATNICA TEMA PREDAVAC
17:00-17:25 | Uvod
- Pozdravna rije¢ domacina Melita Mihali¢ (PD)
- Predstavljanje predavaca . Grad N(?VSI.(?
- Predstavljanje Programa rada Opce planinarske Skole TorT1|vaf31v Boggevnc (HGS§)
Josip Simunovi¢ (ZSU SMZ)
17:30-18:15 | Predavanje ,Povijest planinarstva“
pocetak i razvitak planinarstva, alpinizma, planinarskog Alan Caplar (HPS)
skijanja i ostalih planinarskih specijalnosti, planinarska
organizacija od osnutka do danas, kod nas i u svijetu,
planinarska literatura
18:20-19:25 | Predavanje ,Planinarska organizacija“
svrha i ciljevi, struktura (planinarsko drustvo, Zupanijski i Alan Caplar (HPS)
gradski savezi), HPS, UIAA, ¢lanstvo prava i duznosti,
planinarska etika
05.10.2017. (CETVRTAK)
SATNICA TEMA PREDAVAC
17:00-17:45 | Predavanje ,Poznavanje planina“

45 min postanak, reljef, osnovni zemljopisni pojmovi, svjetska Edvard Bogovi¢ (PD, Park
gorja (po kontinentima), hrvatske planine, planinarska prirode Lonjsko polje,
fotografija Upravni odbor HPS-a)

17:50-18:35 [ Predavanje ,Zastita prirode”

45 min uloga i zadace planinara u zastiti planinske prirode, Edvard Bogovi¢ (PD, Park
zaSti¢ena planinska podrucja u Hrvatskoj, Zakon o zastiti prirode Lonjsko polje,
prirode Upravni odbor HPS-a)

18:40-19:25 | Predavanje ,Pripreme za odlazak u planinu“

45 min psihicka i fizicka priprema, izbor cilja, izbor hrane i opreme | Tomislav Bogojevi¢ (Procelnik
za turu, ukljucivanje u vec organizirane akcije, planiranje i HGSS Stanica Novska)
organiziranje izleta ili ture

19:30-20:15 | Predavanje ,,Meteorologija“

45 min faktori vremena (temperatura, vlaga, tlak zraka, oblaci), Tomislav Bogojevi¢ (Procelnik
atmosferske pojave, vremenske prognoze, klima, HGSS Stanica Novska)
vremenska obiljezja u visoko gorju i aklimatizacija

20:20-21:25 | Predavanje ,Orijentacija“
45 min strane svijeta, priblizna orijentacija prema terenu, Tomislav Bogojevi¢ (HGSS)

kretanje uz kartu i kompas, topografski znakovi, mjerilo,
odredivanje visine i profila terena,

Dubravko Badali¢ (HGSS)




11.10.2017. (SRUEDA)

SATNICA TEMA PREDAVAC
17:00-18:35 | Predavanje ,Kretanje u planinama“
45 min osnovna pravila za kretanje, uspon i silaz, tehnika, brzina, Drazen Mlinaric¢
ritam, odmor i odmorista, teren kojim se krece, priredeni i
osigurani putovi (markacije i markiranja), osigurani putovi
i mimoilaZenja, planinarske obilaznice, vodenje planinara,
odnos vodica i skupine
18:45-19:30 | Predavanje ,Boravak u planinama“
45 min Drazen Mlinari¢
19:35-20:20 | Predavanje ,,Opasnosti u planinama“
45 min objektivne i subjektivne opasnosti, otklanjanje i DraZzen Mlinari¢
izbjegavanje opasnosti, signalizacija u slu¢aju opasnosti ili
nesrece
14.10.2017. (SUBOTA)
SATNICA TEMA VODICI
08:00 -12:00 | Kretanje u planinama — 1. dnevni izlet/terenska nastava
Kretanje u planinama; Drazen Mlinari¢ (HGSS)
Strossmayerova ulica-ulazak na planinarski put VRA Dubravko Badali¢ (PD i HGSS
Bljesak-Puji¢-Crkviste-Jelenova glava-Marjanoviéa tocak- Stanica Novska
Luke-Novljansko jezero-Planinarka-Strossmayerova ulica Edvard Bogovi¢ (PD)
BORAVAK U PLANINARSKOM DOMU - 21/22.10.2017. (subota/nedjelja)
SATNICA TEMA VODIC
8:00-8:45 Predavanje i uporaba na terenu ,,Orijentacija“
Koristenje GPS uredaja Dubravko Badali¢ (HGSS)
9:00-14:00 Orjentacija — terenska nastava- 2. dnevni izlet
Omanovac | Planinarski dom Omanovac — Planinski rt — dolina potoka Vodic iz PD Psunj
Rogoljice — Begovaca - Kriva breza —Cvijina staza — Debeli Zoran Milakovié
rt — planinarski dom Omanovac i Dubravko Badali¢ (HGSS)
Ili ILI
Jankovac Jankovac-lvacka glava-Jankovac Nada Banovi¢ (HZZO)
03.11.2017. (PETAK) ILI 04.11.2017. od 8:00 (SUBOTA)
SATNICA TEMA PREDAVACI
16:00-16:45 | Predavanje: ,Planinarska oprema“
osobna i zajednicka oprema, tehni¢ka oprema, izbor Tomislav Bogojevic¢ (HGSS)
opreme prema vrsti i tezini uspona, odrzavanje i ¢uvanje
16:50-17:35 | Predavanje: ,KoriStenje tehnicke opreme”
upoznavanje s opremom (klin, uze, sponka, cepin, dereze), | Tomislav Bogojevi¢ (HGSS)
izrada dva ¢vora (vodicki i bowline), navezivanje na uze, Marijan Veble (HGSS)
kretanje u navezu, koristenje principa >tri ¢vrste tocke< Matija Tukera (HGSS)
pri kretanju po strmom terenu
17:40-18:25 | Vjezbe ,Koristenje tehnicke opreme”

- tehnicka oprema

Marijan Veble (HGSS)
Matija Tukera (HGSS)




18.11.2017. (SUBOTA)

SATNICA TEMA PREDAVAC
8:00 — 8:45 Predavanje ,Osnove spasavanja i HGSS"
obavjescivanje o nesreci, organiziranje spasavanja, Tomislav Bogojevic¢ (HGSS)

transport unesrecenoga, Hrvatska gorska sluzba
spasavanja, spasavanje u inozemstvu

8:50 - 10:25 | Vjezbe ,Osnove spasavanja i HGSS" VODITELJ VJEZBI
- vjezbe Marijan Veble (HGSS)
10:30-11:15 | Predavanje ,Osnove speleologije” PREDAVAC
pojam speleologije, povijesni pregled, oblici u krsu Marijan Veble (HGSS)

(povrsinski i podzemni), osnovna speleoloska oprema,
istrazivanje speleoloskih objekata, zastita Spilja i turizam

11:15-12,00 | Pauza za gablec

12:00-13:25 | Vjezbe ,Koristenje tehnicke opreme” — 2. dio

Marijan Veble (HGSS)
Matija Tukera (HGSS)

22.11.2017. (srijeda)

SATNICA TEMA PREDAVAC
17:00-17:45 | Predavanje ,,Prva pomoc¢“
- predavanje Mijo Bakovié (HGSS)
17:00-19:20 | Vjezbe ,Prva pomo¢“
- vjezbe Mijo Bakovié (HGSS)

03.12.2017. (nedjelja)

SATNICA TEMA voDIC
9:00 — 15:00 | Kretanje u planinama — dnevni izlet/terenska nastava Vodi¢ PD ,Jelengrad” Kutina
Moslavacka gora: Garié grad-Pukli kamen-Humka-Vis- Marijan Savuri¢

Pavlinski samostan-Humka-Pukli kamen

16.12.2017. (subota)

SATNICA TEMA VODICI
9:00 - 15:00 | Kretanje u planinama — dnevni izlet
Sudjelovanje na planinarskom pohodu ,Fokina staza” Vodici PD ,,Psunj“ Pakrac

Pakrac-Fokina staza-planinarski dom Omanovac —Pakrac

20.12.2017. (srijeda)

SATNICA TEMA ISPITIVACI
1.Tomislav Bogojevié
18:00-20:00 | Zavrsni ispit, podjela diploma, prigodan domjenak 2. Mijo Bakovi¢

3. Edvard Bogovi¢

PD ,,ZMAJEVAC” NOVSKA zadrzava pravo izmjene vremena i mjesta prakticne i terenske edukacije, te
nastavnog kadra, ovisno o okolnostima koje se u vremenu izrade ovoga programa nisu mogle
predvidjeti. Polaznici ¢e o eventualnim izmjenama na vrijeme biti obavijesteni.




